
Послеоперационные 
инструкции

Вам произведена трансплантация волос в область головы. 
Исходя из нашего опыта, мы предлагаем Вам пользоваться следующими рекомендациями. 
Они не сложны, чтобы избежать осложнений и сделать приживление волос 
максимально полным.

день
п/опер.

ЗОНА ПЕРЕСАДКИ ЗОНА ЗАБОРА ГРАФТОВ
(ДОНОРСКАЯ)

1

Óòðî: ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ îäíîêðàòíîå íàíåñåíèå 
ïåíû «Ïàíòåíîë» íà çîíó ïîñàäêè àêêóðàòíûìè, 
ïîõëîïûâàþùèìè äâèæåíèÿìè, ðàñïðåäåëèâ ïî âñåé
çîíå ïîñàäêè, îñòàâèòü äî ïîëíîãî åå âïèòûâàíèÿ

: òî æå ñàìîå, ÷òî è óòðîì.Âå÷åð

Âå÷åðîì: ïðåäâàðèòåëüíî ðàçðåçàòü áèíò: 
îòìî÷èòü ñàëôåòêè â äóøå, íàïðàâëÿÿ ïîòîê
 âîäû ïðÿìî íà ïîâÿçêó ñëàáûì íàïîðîì 
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Ñìà÷èâàòü äî òåõ 
ïîð, ïîêà ïîâÿçêà ñàìà íå îòîéäåò. 
Çàòåì íà çàòûëîê íàíåñòè ìûëüíóþ ïåíó 
(âçáèòü øàìïóíü â ïåíó èëè èñïîëüçîâàòü 
ïåíó-øàìïóíü), ÷åðåç 2- 3 ìèíóòû ñìûòü
 âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Åñëè 
ìûëüíàÿ âîäà ïîïàëà íà çîíó ïîñàäêè
 ñìûòü, íå íàïðàâëÿÿ ñòðóþ âîäû íà íåå 
Âñå 10 äíåé ïîñëåîïåðàöèîííûå çîíû 
âûñûõàþò ñàìè íèêàêèõ ôåíîâ è ïîëîòåíåö.

2

Óòðî: ïîñëå ïåðâîãî îðîøåíèÿ èç ïóëüâåðèçàòîðà 
äàòü êîæå ñëåãêà ïîäñîõíóòü, äàëåå íàíåñòè ïåíó
«Ïàíòåíîë» àêêóðàòíûìè ïîõëîïûâàþùèìè äâèæå-
íèÿìè, ðàñïðåäåëèâ ïî âñåé çîíå ïîñàäêè, îñòàâèòü 
äî ïîëíîãî åå âïèòûâàíèÿ.

: ñìà÷èâàòü çîíó 1 ðàç â ÷àñ ðàñòâîðîì Â òå÷åíèå äíÿ
èç ïóëüâåðèçàòîðà. Íî÷üþ, âî âðåìÿ ñíà íå íóæíî.

: ïîñëå ïîñëåäíåãî îðîøåíèÿ, òàêæå àêêóðàò-Âå÷åð
íî íàíåñòè ïåíó «Ïàíòåíîë» , äîæäàòüñÿ ïîëíîãî 
âïèòûâàíèÿ ïåðåä òåì êàê ëîæèòüñÿ ñïàòü.

Óòðîì: Äóø ñ ìûëüíîé ïåíîé íà çîíó 
çàáîðà. Íàíåñòè ïåíó íà 2-3 ìèíóòû, çàòåì
ñìûòü. Åñëè åñòü âîëîñû â íåòðîíóòûõ 
ó÷àñòêàõ ìûòü ïî íåîáõîäèìîñòè.

: ïðîñòî ñìî÷èòü çîíó çàáîðà Âå÷åðîì
âîäîé èç äóøà.

3 Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

4 Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

5
Æåëàòåëüíî ÷àñòî ñìà÷èâàòü çîíó (êàæäûé ÷àñ) 
5 äíåé, íî åñëè ýòî íåâûïîëíèìî- ñ 4 äíÿ äóø 
íà çîíó ïîñàäêè 2 ðàçà â äåíü.

Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

6

Óòðî: äóø ñ ìûëüíîé ïåíîé íà çîíó çàáîðà è çîíó 
ïåðåñàäêè. Âçáèòü ïåíó íà çàòûëîê íàíåñòè åå íà 
çîíó ïîñàäêè íà 2-3 ìèíóòû (íå ìàññèðîâàòü è 
íå òåðåòü), çàòåì ñìûòü. Åñëè åñòü âîëîñû â 
íåòðîíóòûõ ó÷àñòêàõ ìûòü ïî íåîáõîäèìîñòè. 
Âûéäÿ èç äóøà, íàíåñòè ïåíó «Ïàíòåíîë» íà çîíó
ïîñàäêè, êàê è â ïðåäûäóùèå äíè.

: ïðîñòî ñìî÷èòü çîíó çàáîðà è ïîñàäêè Âå÷åðîì
âîäîé èç äóøà. Âûéäÿ èç äóøà, íàíåñòè ïåíó 
«Ïàíòåíîë» íà çîíó ïîñàäêè êàê è â ïðåäûäóùèå äíè.

Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

7

Óòðî: Äóø ñ ìûëüíîé ïåíîé íà çîíó çàáîðà è çîíó 
ïåðåñàäêè. Â çîíå ïîñàäêè, âî âðåìÿ íàíåñåíèÿ 
ìûëüíîé ïåíû, äîïóñòèì ëåãêèé ìàññàæ ïîñëå 
ðàçìÿã÷åíèÿ êîðî÷åê.

Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.



день
п/опер.

ЗОНА ПЕРЕСАДКИ ЗОНА ЗАБОРА ГРАФТОВ
(ДОНОРСКАЯ)

8 Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè. Ïîâòîðåíèå ïðåäûäóùåé èíñòðóêöèè.

9

10

11 Ìûòü ïðèâû÷íî, êàê äî îïåðàöèè Ìûòü ïðèâû÷íî, êàê äî îïåðàöèè

ВНИМАНИЕ: Зону пересадки трогать очень осторожно в течении 
первых 6-ти дней и особенно корочки на пересаженных графтах!

Наружная терапия. Если вы использовали миноксидил или миноксидилоподобные средства 

до операции, то с 5 дня допустимо его нанесение в виде лосьона или пены с легким 

массажем в виде постукивания подушечками пальцев на нетронутые пересадкой участки

и донорскую зону. А с 10 дня - и на зону пересадки. Если вы только планируете начать 

терапию, то можете это сделать спустя 3 месяца после трансплантации.

: пена-шампунь  от молочных корокШампунь « Ла Кри »

: по необходимости, если чувствуете болезненность (Нурофен, Обезболивающие пр-ты

Кетанов, Нимесулид). Максимальная длительность приема 7 дней.

: в случае непроходящего после смачивания зуда, рекомендуется приемАнтигистаминные

антигистаминных (противоаллергических) препаратов, которые есть в наличии.

(Цетрин. Дезал, Зодак, Супрастин).

 в случае образования большого количества воспалительных элементов Антибиотики:

(прыщиков) необходим курс приема антибиотиков, который необходимо согласовать 

с врачом.

наш сайт: клиника42.рф
г.Кемерово, б-р Строителей, 24Бединый справочный центр :

8(3842)670-320

В течение 10 дней запрещено: подвергать зону пересадки механическому воздействию. 

Получать загар и переохлаждение на зону пересадки (бани, сауны, проруби), посещать

 бассейн, заниматься: в спортзале с поднятием тяжестей, контактными видами спорта 

и единоборствами - через 1 месяц

 Считаем необходимым напомнить, что пересаженные волосы полностью или частично 

выпадают на 3-4 неделе после трансплантации (что связано с циклом роста волоса).

 Начало роста волос считается с 4 месяца, окончательный результат мы оцениваем по 

прошествии года после пересадки.

При возникновении каких-либо вопросов вы можете связаться с главным врачом

МЦ «Здоровое поколение» 

Баштанов Игорь Борисович : +7-923-031-12-72 
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